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Referenz

Herr Alfred Gehlen ist seit 1996 sehr erfolgreich fir unser Haus als
Seminarleiter und Trainer tatig.

Unter dem Aspekt der betrieblichen Gesundheitspravention leitet Herr Gehlen
zu unserer vollsten Zufriedenheit die nachfolgenden Seminarangebote im
Rahmen des Freizeitkollegs unseres Fortbildungsprogramms:

~Aktive Stressbewaltigung | — Basisseminar
~Aktive Stressbewaltigung Il — Aufbauseminar*
,Fitim Job I

»Fitim Job I1“,

Diese Seminare werden derzeit mit je zwei Wochenend-Terminen pro Jahr
allen Mitarbeitern angeboten. Sie sind sehr gut besucht und erfreuen sich
groBer Beliebtheit. ' :

Dies ist nicht allein auf die Inhalte zurUckzufiihren, die mit hoher
Fachkompetenz und individuell abgestimmt auf die Beddrfnisse der
Teilnehmer vermittelt werden, sondern auch auf die von uns geschatzte
positive Kursleiterpersdnlichkeit des Herm Gehlen, sein persénliches
Engagement und seine Kreativitat.

Wir winschen uns daher noch eine lange und intensive Zusammenarbeit.
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Silvia Hafemeister
Referentin fir Fortbildung

Vorstand: Dr. Bernd Kundrun (Vorsitzender),
Axel Ganz, Angelika Jahr,

Dr Martin Schuster, Dr. Edelbert Schwarze,
Martin Stahel, Achim Twardy, Rolf Wickmann

Komplementar

Druck- und Verlagshaus
Gruner+Jahr AG, Itzehoe
Amtsger. Itzehoe, HRB 8

Aufsichtsrats-Vorsitzender
Gerd Schulte-Hillen



