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Sehr geehrter Herr Gehlen,

nach dem sehr erfolgreichen Verlauf der Seminare "Power fir den Job" méchten wir Ihnen
mitteilen, dass unsere Erwartungen weit libertroffen wurden.

Die Steigerung der Motivation der Teilnehmerinnen und Teilnehmer war deutlich zu spuren.

- Die Stimmung im Unternehmen und unter den Mitarbeitern ist erheblich positiver geworden
und die Vermittlung von praktischen Tipps zum besseren Umgang mit Stress- Situationen
und der Gesundheit steigern merklich die Leistungsfahigkeit.

Ganz besonders nachhaltig hat sich die Verbindung der asiatischen Kampf- und
Verteidigungstechniken und deren Parallelitditen und Analogien in den Berufsalltag
ausgewirkt. Herausforderungen werden mit Elan angenommen und bewaltigt.

Als ganz wichtig und nitzlich hat sich die "Mischung" der Teilnehmer unserer beiden
Standorte Biidelsdorf und Erfurt erwiesen. Durch die "Nahe" in den praktischen
Seminarteilen haben sich unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im wahrsten Sinne des
Wortes "zusammengerauft" und zu einem starken Team verbunden.

Wir werden auch in Zukunft diese Seminare fir unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
anbieten, um weiter von der Wirkung in positiver Weise profitieren zu kénnen.

Vielen Dank und wir freuen uns auf eine weitere so gute Zusammenarbeit!

Mit fl?ug,;ilichen GruBen
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