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Technik statt Kraft: Nmﬂﬁhaﬁol E.w Urlaubs-Hobbykurs in wmm E nder / Bei Frauen besonders beliebt -

~ Sieben Minner auf einen Streich

m_:ﬁmﬂ und kiihl ist an_, Abend.
Ein einsamer Pfad schlingelt sich

durch einen Park: welkes Laub.

raschelt, Aste knacken, sonst
rithrt sich nichts. Hier muB ich
durch, ganz allein. Vor Angst

pocht das Herz bis in die Schli- "

fen, die Fauste sind geballt. Was

ist das fiir ein Schatten noﬁ. im

- Gebiisch?

Ein langhaariger Bursche im
Tarnanzug springt aus dem Un-
terholz. Arme wie Schraubstocke
umklammern mich, ein himi-
sches ,,Na komm, Kleine* zischelt
ins Ohr. Eine Schrecksekunde
lang bin ich wie geldhmt, dann
reagiere ich nach einem inneren
Befehl: FuBtritt ans Schienbein,
rechtes Bein in die Kniekehle des
Gegners, Hifte drehen, Riicken
beugen — und schon landet der
freche Angreifer im hohen Bogen
auf der Wiese.

Ein paar Schritte weiter werde
ich selbst zu Boden gerissen. Ein
grinsender KoloB von Mann
hockt auf mir, seine Pranken an
meiner Kehle. Wieder kontere ich
im Sekundentakt: Faust ins Ge-
sicht, Griff an Kinn und Méhne,
und dann verdrehen, immer wei-
ter, bis der Ubeltiiter #ichzend ab-
rollt.

Es miissen sieben oder acht ge-
wesen sein, die ich an diesem
denkwiirdigen >_unza zur m:.nnwn
brachte.

Nein, es war kein bdser .T.mza
Ich UE auch keine Emma Peel,
die im Namen der Gerechtigkeit
Unholde telegen aufs Kreuz legt.

.schungsangriff

Ich Umvms den mﬁi?: :.a_f:_m

‘geprobt: als AbschluBtest in ei-
- nem ,,Urlaubskurs Selbstverteidi-
- gung”. Trainer Alfred und seine
_jungen Assistenien, die mit viel

Einsatz die- Ubeltiter spielten,
verteilen durchweg gute Noten an

‘uns  verschwitzte und  ver-

schmutzte Priiflinge. Fast alle rm.
ben die simulier- —

,m.._.mcnn sind auch sonst meist in

der Uberzahl. Wenn es um hand-
und fuBfeste Uberlebensst tegie
geht, kann das schwach. Ge-
schlecht wohl leichter w:rcﬂmm-
liicken eingestehen. Minner zei-
gen weniger Lerneifer, obwohl sie

 hiufiger titlich angegriffen wer-

den und genausowenig Konter-

sche Ztnmmninnacnm einer viel-
seitigen Kunst, die nach ferndstli-
cher Philosophie Korper und
Seele gleichermaBen stihlen soll.

Und wirklich, wenn Meister
Gehlen beim ,,Bruchtest* in einer
tausendstel Sekunde enormer
Kriftesammlung einen Stapel

. Dachziegel mit der Handkante

ten Attacken er-
folgreich abge-
wehrt, auch
wenn die Tech-
nik nicht immer
perfekt war.
,.Noch zuviel-:
Gewusele", kriti-
siert der Meister,
Der Uberra-

in der freien
Wildbahn  lief

] . ] e R

Auf einen Blick  |= ===

s g . 7 Disziplin, . die
Urlaubskurse fiir Selbstverteidigung werden in Bad Milnder in

_ Niedersachsen, dem , Heilbad zwischen Deister und Sintel”,
" ‘veranstaltet. Der Kurs dauert eine Woche und kostet mit cUmT
nachtungen im Doppelzimmer (Dusche/WC, TV und Radio),
Vollpension, freier Benutzung von Sauna, Solarium und FitneB-
Studio 699 Mark. Das Deutsche Reiseblro (DER) offeriert den
Kurs in seinem DERTOUR-Katalog ,,Sporturlaub'™
Sporthotel Terrassen-Café, Ocm_,_m:n_s.o@ 2, 3552 Bad Zc:nmﬂ

halt nicht ganz | Telefon 05042 /30 45.

so lehrbuchhaft
ab wie das Trok-
kentraining in
der Turnhalle.

Fir Manager- und _:om::,.rchuvm: Em_dm: in NcmmBSm:mT :
- beit mit einem erfahrenen Psychologen geschicssene Intensiv- . sind
Seminare offeriert. Bedingungen und Preise auf Anfrage.

spaltet, ahnt
auch der Skepti-
sche - etwas von

geistigen

hinter dem riide

stecken kann.
Uns - - zehn
Schiilerinnen
zwischen 18 und
47 Jahren geht
Auskunft: es weniger um
den Kampfgeist
der -alten Asia-
ten. Die Motive
schlichter:
Gerhild will aus-
probieren, ob ihr

Kampfsport = |
als Hobbykurs ~ Alfred Gehlen,
Hotelbesitzer im
schen Bad Miinder und 4.-Dan-
GroBmeister im koreanischen
Kampfsport Taekwondo, hat
diese ungewdhnliche Spielart des
Aktivurlaubs erfunden und weiht

“seit-dem Frithjahr vorigen Jahres

jeweils zehn bis vierzehn Teilneh-

.mer in die Geheimnisse ferndstli-
cher Feindesabwehr ein. DaB sich’

neulich eine reine Damenriege
zusammenfand, ist Zufall. Doch

niedersichsi-

tricks auf Lager haben. Trauen
sie allzu selbstgefillig anB kraf-
tigen Bizeps?

" Technik gegen Kraft, heiBt das
mnmn:_mngmunc:m_n Konzept der

" Selbstverteidigung. Der 38jahrige

eher zierliche Gehlen ist der le-
bende Beweis fiir den Erfolg der
These. Hat er doch in der Hotel-
disco mehr als einmal demon-
strieren miissen, wie man rauflu-
stige Muskelpakete mit Know-
how auBer Gefecht setzt — prakti-

i ein- Budosport
mehr liegt als Tennis oder Reiten.

. Jeaneth bekam den Kurs zur be-

standenen Gesellenpriffung ge-
schenkt, zeitgemaBe Aussteuer
besorgter Eltern fiir die fligge
werdende Tochter. Nur Eva, die
einmal beim Joggen einem Ver-
folger knapp e'ntkam, hat gezielt
gebucht. Auch wenn nicht alle
Schiilerinnen ihr Herz auf der
Zunge tragen, ist Gehlen iiber-
zeugt, daB vielie wegen traumati-
scher Angste und Erfahrungen

wirkenden Sport -

kommen, Emzn: eine schon be-
droht und tiberfallen wurde.

Anders ist der weibliche Zulauf
zu den Kursen auch kaum erkldr-
bar. Konnte sportlicher Ehrgeiz
allein sa viel friedliebende Zeitge-
nossinen dazu verlocken, ihren
kostbaren Urlaub im Clinch mit
fremden Frauen und Mannern zu
verbringen? Da heiBt es immer-
hin, in harter Anspannung fiinf
Stunden tiglich ,,auf der Matte
stehen® und iiben: Schocken, Ab-
wehr, Nachschlagen — dieser Ab-
lauf muB in Fleisch und Blut
ibergehen.

Und am Abend folgt die Theo-
rie: Man studiert. , Tatertypen®,
Gesetzestexte und ,,schmerzemp-
findliche Kdorperstellen; auch
das nicht gerade ein erquickender
Stoff. Und doch schenkt die unge-
wohnte Kérper- und Seelenarbeit
am Ende ein nie gekanntes Hoch-
gefithl. Man hat sich selbst {iber-
wunden, geschafft, was man fir
ganz und gar unméglich hiel.

Manche von uns wollen denn
auch . weitermachen, im heimi-
schen Judo- und Karateclub, bei
Vertiefungskursen in Bad Miin-
der. Gccdm ist lebenswichtig,
denn in dieser Kunst fiithrt Halb-
wissen nach Ansicht von Krimi-
nologen und Psychologen oft zu
gefahrlicher Selbstiiberschitzung.

Gehlen macht zum Abschied

Mut: ,,LaBt euch von besserwisse-

rischen- Leuten nicht verunsi-
chern. Das Grundwissen habt
ihr.* Ich hoffe dennoch, daB ich
es nie beweisen muB. Ursula Els




