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Das Sport-Hotel «lerrassen-Cafg"
vergréBert.
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in Bad Miinder wurde durch einen umfassenden Um- und Erweiterungsbau
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- Selbstve’;_'!;gi_djgung_im Sport-Hotel slerrassen-Café“

Belistigung gastronomischer Mitarbeiter auf dem niichtlichen Heimweg regte zu Karate an

Die Lehrgiinge fiir Selbstverteidigung, die Alfred
Gehlen als erlebnisreiches Pauscha!—Wochenange—
bot im Sport-Hotel »Lerrassen-Café® am Querland-
weg 2 in Bad Miinder durchfiihrt, sind wohl neu und
einmalig im Bundesgebiet.

Wegen mancher Beléstigungen auf dem nichj-
chen Heimweg, denen insbesondere Kolleginnen
nach Feierabend in gastronomischen Betrieben aus-
gesetzt waren, erhielt Alfred Gehlen noch wihrend
seiner Ausbildung zum Koch die Anregung, die mo-
derne Selbstverteidigung zu erlernen, Er nahm den
Karatesport auf, wurde sechsmaliger Niedersach-
senmeister, GroBmeister im Taekwondo (korea-
nisches Ka.rat% und ist heute Deutscher Meister
und Chef des Deutschen Demonstrationsteams der
DTU.

. Er versteht es, seinen Schiilern die Selbstverteidi-
gung sowohl theoretisch als auch praktisch zu ver-
mitteln und auBerdem die Lehrgénge in dem erst
1985/86 erweiterten und modernisierten Sport-Ho-
tel in ein interessantes und abwechslungsreiches
Rahmenprogramm einzubinden,

Die Eltern, Friederike und Clemens Gehlen, die
von 1951 an die Gaststitte »Haus Lenz“ in Geseke/

nem Kostenaufwand von 750000 DM und viel Ei-
genleistung nahmen sie eine erhebliche Erweiterung
mit Café-Rundbau sowie Sonnenterrasse vor, Nicht
unerwahnt darf bleiben, da8 sie schon damals be-
hindertengerecht bauten.

Zusammen mit Sohn Alfred und Schwiegertoch-
ter Marita haben Friederike und Clemens Gehlen
1985/86 abermals umgebaut und erweitert. Nun
kann man das Café (70 Pldtze) und das Restaurant
(80) iiber eine Freitreppe oder den behindertenge-
rechten Eingang erreichen. Neu sind auch die bei-
den Rundum-Balkone (140 Plitze) vor dem Café
und die dariiber gelegene Hoteletage, in der alle
Zimmer mit Dusche/WC, Telefon, Radio und Farb-
TV ausgestattet sind. Alle Zimmer sind zur Sonnen-
seite hin ausgerichtet und geben den Blick frei auf
den nahen Kurpark und den sich anschlieBenden In-
nenstadtbereich.

Zur Abhaltung von Seminaren sind alle rdumli-
chen und technischen Voraussetzungen wie zentrale
Videoanlage und audiovisuelle Hilfsmittel vorhan-
den. Das Haus verfiigt iiber ein FitneB-Studio sowie
Sauna und Solarium.

Ein-exclusiver Hotelclub, der einen Vergleich mit
dhnlichen Einrichtungen in einer GroBstad nicht zu
scheuen braucht, bietet oftmals Shows mit interna-
tionalen Kiinstlern. Eine modeme'Schalldia'mmung
garantiert, daB die Musik die Hausgiste mnicht
stort. th
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