Liebe Interessentinnen, lieber Interessent,

Die aktuellen Entwicklungen in unserem Land erfordern schnelle MaRnahmen.
Ich mochte lhnen das Wochenende vom 04.03.2016 bis 06.03.2016 fuir unser
Sicherheits- und Driver Securiy ® Spezialtraining anbieten.
Es handelt sich dabei um mein neuestes Training, speziell fir Manner und Frauen.

In diesem speziellen Training geht es um die Sicherheit auf StraRen, Wegen und Pldtzen und um und im
Auto. Seit Jahren steigen die Zahlen dieser Gewalttaten und hoch aktuell erfolgt eine Eskalation, die wir uns
in unseren schlimmsten Alptraumen noch vor wenigen Wochen nicht vorstellen konnten.

Das Driver Security Programm lauft seit 2 Jahren mit allerbesten Feedbacks und groRem Erfolg.

Ich mochte ein erweitertes Programm anbieten, das es so umfassend sonst nicht gibt. Es geht mir nicht um
die Dramatisierung erschreckender aktueller Ereignisse (das Programm gab es vorher auch). Es geht mir um
schnelle und effektive Techniken und Methoden die zur Sicherheit beitragen, serids aber wirkungsvoll im
Rahmen der Gesetze und der Selbstverantwortung, die wir als erwachsene Menschen haben.

Es wird auller Training und interessanten Verhaltensgrundsatzen auch Gesprache und Entspannung im
Wellnesscenter des Hotels geben.

Mein Team wird verstdrkt durch einen hochrangigen SEK und Polizeiausbilder (langjahriger guter Freund von mir)
und durch meine Frau. Im Aufbaukurs kommt noch ein Bodyguard mit internationaler Einsatzerfahrung dazu.
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GruppengrofRe max. 20 Personen

Kosten 390,00 € pro Person Inklusive:

Hotel, Ubernachtung
Vollverpflegung

Wellness nach dem Training
Gesprachsrunden nach dem Training

Training:

Freitag 17.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Samstag 09.00 bis 12.30 Uhr und 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Sonntag 09.00 bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr danach Abreise

Das Training wird folgende Inhalte enthalten:

e Gefahrenerkennung

e Gefahrenvermeidung

e Aktive Abwehr von Angriffen auf die eigene Person
e Nothilfetechniken bei Angriffen

e Umgang mit dem Pocket Stick

e Umgang mit Pfefferspray

e Selbstverteidigung auf Strafen, Wegen und Platzen
e Rechtlagen im Verteidigungsfall

e Driver Security Training mit der Abwehr von Angriffen um und im Fahrzeug.
e Verteidigung gegen bewaffnete Angriffe

e Verteidigung und Verhalten bei Gruppenangriffen

Verdrangen hilft nicht, warten auch nicht. Schiitzen wir uns und unsere Familie so gut es geht im Rahmen
unserer Moglichkeiten und der Gesetze.
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Zur Qualifizieren des Trainerteams:
Alfred Gehlen:
47 Jahren verschiedene Kampfkiinste mit zurzeit folgenden Graduierungen:

e 9. Dan Gelongdao® GroRmeister und Founder , Patentinhaber ,,

e 9. Level Neurobic ® Founder und Patentinhaber

e 7. Dan GroRmeister Taekwondo-Kukkiwon, DTU und WTF

e 7. Dan Grofmeister Doce Pares Eskrima

e 7. Dan GrofBmeister Doce Pares Eskrido

e GrolRmeister der IMB Academy — Jeet Kune Do L.A. USA

e 3. Dan Allkampf

e 1. Dan Hayastan Grappling, Originalschiler von Gokor Chivichyan L.A. USA
e Fullinstruktor Inayen Eskrima

e Instruktor flir Hapkido

e Ausbilder fir Teleskop Schlagstock ASP Lizenz. Ausbildung durch FBI USA
e Ausbilder fir MES. Ausbildung durch Bonowi Deutschland

o Member of Martial Arts Hall of Fame USA

o Member of US Martial Arts Council of America

e Auszeichnung von der Hall of Fame Martial Arts Europe, Humanitarian Award 2015

Chefassistentin:

Sarah Gehlen:

e 2.Dan Gelongdao®
e 4. Level Inayen Eskrima Instruktor
e 4. Level Neurobic® Instruktor

Wir freuen uns auf Sie

Gehlen Team International

Alfred Gehlen
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